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CONTEXTO

Em Mogambique os resultados do censo de 2017, revelaram que
49% dos domicilios e 40% das unidades sanitarias (US) melhoradas
tinham acesso a agua potavel. A cobertura de abastecimento de
agua, saneamento e higiene (WASH) em Cabo Delgado atingiu
65% e 35%, respectivamente. As condigdes inadequadas de
higiene nas comunidades propicia a alta incidéncia de casos de
diarreia, infecgdes de pele e surtos anuais de cdlera na provincia.
As mulheres sdo particularmente afectadas por esta situagao, pois
muitas vezes veem-se obrigadas a lidar com a menstruagdo em
condigbes anti-higiénicas, ndo apenas devido a falta de
abastecimento de agua adequado, mas também devido a tabus na
sociedade. Muitos centros de salide com poucos recursos carecem
de servigos basicos de agua e saneamento, incluindo de gestao de
residuos hospitalares, apresentando sérios riscos a saude dos
utentes que buscam tratamento.

Estima-se que 15% dos pacientes desenvolvam uma ou mais
infecgbes durante uma internagdo hospitalar, e o peso de infeccbes
associadas a assisténcia a satde nos paises em desenvolvimento é
alto. De acordo com o Ultimo Relatério Global sobre WASH nas US
(OMS, 2020), em 2019, apenas 54% dos centros de saude das
zonas rurais em Mogambique tinham um servigo basico de agua;

98% ndo tém um servico de saneamento basico com pelo
menos uma casa de banho dedicada aos funcionarios e uma
para os utentes (homens e mulheres devidamente separados) e
favoravel a higiene menstrual; pelo menos um banheiro
acessivel para pessoas com mobilidade limitada. Somente 40%
das US tém pontos para lavagem das méos com sabao e agua
corrente ou desinfectante para as maos a base de alcool; ndo
mais que 29% separam e descartam os residuos hospitalares
de forma segura e 58% tém funcionarios treinados sobre
protocolos de limpeza.

Os servicos de WASH séo investimentos inteligentes nestes
tempos desafiadores de pandemia global, ao se constituirem
como primeiros factores de defesa para retardar a disseminagéo
de surtos. A higiene das méos é das poucas formas simples e
eficazes de prevenir infeccdes. E neste contexto que a
HELVETAS Mogambique esta a implementar, desde 2017, o
projecto de Promogdo da Salde em Cabo Delgado, alinhado
com a estratégia da Agéncia Suiga para o Desenvolvimento e
Cooperagdo (financiador) no quadro da Agenda para o
Desenvolvimento Sustentavel 2030, bem assim o Plano
Quinquenal do Governo de Mogambique.




OBJECTIVO

Melhorar as condi¢bes de saude de mulheres e homens na
provincia de Cabo Delgado, com enfoque na redugdo da
morbilidade e mortalidade de criangas menores de 5 anos e
mulheres decorrentes de doengas hidricas nos distritos-alvo.

ABORDAGEM

O projecto adopta uma abordagem sistémica, trabalhando com os
actores existentes, apoiando-os a abordar os principais desafios de
WASH nas comunidades e US, considerando que a melhoria dos
servigos [de WASH] contribui para (a) redugéo das doengas e (b)
risco de infecgdes.

A melhoria de WASH nas comunidades e US compde as principais
estratégias de implementagdo do projecto que consiste na
aplicacéo, combinadas, de diferentes modalidades de intervengdes,
nomeadamente (1) Planeamento participativo de WASH nas
comunidades, (2) Construgéo de furos de agua, (3) Promogédo de
boas praticas de operagdo e manutencdo de furos de &gua nas
comunidades e (4) Promogdo de saneamento, gestdo da higiene
menstrual e da salide no &mbito das doencas relacionadas a WASH
e Monitoria do funcionamento das infra-estruturas.

Estas actividades visam assegurar que as necessidades da
populacdo sejam integradas nos ciclos de planificagdo
governamental, garantindo a observancia das normas e
procedimentos de contratagdo e obras publicas por parte do
Governo, sobretudo no nivel distrital, bem como facilitar a operagéo
e manutencdo de furos de agua e acautelar o estabelecimento e
funcionamento dos subsistemas de salde com o apoio dos Comités
de Saude e Agentes Polivalente Elementar. As intervengdes do
projecto também incluem desenvolvimento das capacidades
institucionais dos actores-chaves e avaliagdo continua e
participativa da melhoria das Infra-estruturas de Agua e
Saneamento nas US assente nas ferramentas de WASH-FIT.

RESULTADOS (2022)

e FElaborados planos sociais e orgamentos - PESODs para o
ano de 2022 e 2023

e Com apoio do perito de WASH-FIT da sede da HELVETAS,
foram treinadas Unidades Gestoras Beneficiarias e parceiros
de implementag&o na metodologia WASH-FIT e estabelecido
plano de acgédo para implementagéo nas unidades Sanitérias;

e (Criadas 14 equipas de agua e saneamento (WASH-FIT) em
igual nimero de US.

e Feito plano para as correcgdes de anomalias nas infra-
estruturas construidas na fase 2 do projecto: reorientagdo de
painéis solares, construcdo de segunda célula de fossa
biolégica em 5 US, reconstrucdo de incineradores usando
blocos e cimento refractario.

® Realizadas buscas activas de Paralisia Flacida Aguda e
Sarampo nas US tendo sido identificados 2 e 5 casos
respectivamente.

Os resultados detalhados do primeiro ano de implementagdo da
terceira fase do projecto de Promogédo da Saude em Cabo Delgado
constam do respectivo Relatério de 2022.

GRUPO-ALVO

Mulheres e homens das comunidades dos distritos-alvo s&o os
beneficiarios do projecto, implementado multilateralmente pelas
US e outras instituicdes governamentais do sector da salde e
abastecimento de agua e saneamento, nomeadamente (i)
Direccéo Provincial de Saude, (ii) das Obras Publicas (iii) de Plano
e Finangas, (iv) Servigo Distrital de Salde, Mulher e Acgdo Social,
(v) Secretarias Distritais e (vi) Servigo Distrital de Planeamento e
Infra-estruturas.

AREAS DE IMPLEMENTAGAO

Distritos de Ancuabe, Balama, Chilre, Montepuez, Mecfi, Metuge
e Namuno, na provincia de Cabo Delgado.

DURACAO

O projecto de Promogao da Saude em Cabo Delgado esta na 32
fase de implementagéo (Julho de 2022-Junho de 2026 ).

FINANCIAMENTO

Ageéncia Suica para o Desenvolvimento e Cooperagéo.

HELVETAS Swiss Intercooperation
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